
  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome COGNO STEFANIA

Indirizzo  VIA S. ALBANO STURA 11, 12049, TRINITÀ (CN), ITALIA

Telefono 0172 60532     
Fax -

E-mail s.cogno@libero.it

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 17/02/1961
Stato civile NUBILE

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Da 01/01/2008 a oggi
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro
Azienda Sanitaria Locale CN1 (Regione Piemonte)
Via Carlo Boggio 12, 12100 Cuneo

• Tipo di azienda o settore S. C. di Neuropsichiatria Infantile
• Tipo di impiego Psicologo: area clinica (tutela materno-infantile, disabilità). Responsabile 

Settore Disabilità (incarico di rilievo aziendale, livello superiore)
• Principali mansioni e 

responsabilità
Psicodiagnosi, psicoterapia, riabilitazione, affidamenti, attività di consulenza 
alla scuola, progetti di educazione alla salute, tutoring, gestione e supervisione 
progetti educativi, organizzazione e gestione progetti sulla Disabilità

• Date (da – a) Da 31/12/1987 a 31/12/2007
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro
Azienda Sanitaria Locale n. 17 (Regione Piemonte)
Via Ospedali 14, 12038 Savigliano (CN)

• Tipo di azienda o settore U.O. di Neuropsichiatria Infantile
• Tipo di impiego Psicologo coadiutore: area clinica (settore: tutela materno-infantile, disabilità). 

Dal 2003 repsonsabile Settore Disabilità.
• Principali mansioni e 

responsabilità
Psicodiagnosi, psicoterapia, riabilitazione, progetti di educazione sanitaria, 
affidamenti, attività di consulenza alla scuola, tutoring, gestione e supervisione 
progetti educativi, organizzazione e gestione progetti sulla Disabilità.

• Date (da – a) Da 12/01/1987 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro
Unità Socio Sanitaria Locale n. 62 (Regione Piemonte)
Via Ospedali 4, 12045 Fossano (CN)

• Tipo di azienda o settore Servizio di Medicina di Base
• Tipo di impiego Psicologo collaboratore: area clinica (settore: consultorio, tutela materno-

infantile, disabilità)
• Principali mansioni e 

responsabilità
Psicodiagnosi, psicoterapia, progetti di educazione sanitaria,attività di 
prevenzione, equipe adozioni, affidamenti, attività di consulenza alla scuola
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
(CORSI)

• Date (da – a) Dal 2003 al 2008
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Centro Mediation di Torino e Congressi Internazionali condotti dai formatori del 
Centro ICELP(International Center for the Enhancement of Learning Potential) 
di Gerusalemme
- Mediation A.R.R.C.A, via dei Mille 48, 10123 Torino (www.mediationarrca.it) 
- ICELP, 47 Narkiss St., P.O.B. 7755, Gerusalemme 91077, Israele 
(www.icelp.org) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Insegnamento strategie di potenziamento cognitivo per le persone con 
disabilità intellettiva

• Qualifica conseguita Formazione metodologia R. Feuerstein (PAS I-II, Giocare con la Mente, PAS-
Basic, LPAD, Visual Impairment Instruments) (formazione complessiva di 300 
ore circa)

• Date (da – a) 2005
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Edizioni Centro Studi Erickson e DIN (Disability Italian Network) per la Regione 
Piemonte
Via Spini, 154, 38014 Gardolo (TN)
Viale S. Giovanni 13, 33078 San Vito al Tagliamento (PN)

• Qualifica conseguita Corso base e avanzato su: “L’ICF per l’integrazione socio-sanitaria in 
Piemonte” (monte ore 32)

• Date (da – a) 2005
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Regione Piemonte - ASL 17 di Savigliano-Fossano-Saluzzo 
Savigliano, via Ospedali 14

• Qualifica conseguita Corso di formazione su: “la gestione dei processi in Neuropsichiatria Infantile” 
(monte ore: 50 per 36 crediti formativi)

• Date (da – a) Da 1996 a 1997
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Centro Benedetta D’Intino di Milano
Via Sercognani 17, 20156 Milano, Tel. 02 39263940

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Capacità di valutare e riabilitare le difficoltà di comunicazione presenti 
soprattutto nelle disabilità severe (PCI, Autismo, Ritardo Mentale Grave, 
Disturbi gravi di linguaggio espressivo, ecc.)

• Qualifica conseguita Scuola di Formazione in “Comunicazione Aumentativa Alternativa” (corso 
biennale di 130 ore)

• Date (da – a) Da 1996 a 1997
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
SAIP (Servizi di Aggiornamento e di Informazione Professionale)
Via Del Teatro Romano 19, 00042 Anzio – Roma, Tel. 06 9845139

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Capacità di diagnosi e  riabilitazione dei Disturbi Specifici di Apprendimento e 
dei disturbi relativi alle Funzioni Esecutive con utilizzo di tests diagnostici  e 
strumenti riabilitativi

• Qualifica conseguita Corso di aggiornamento su “La diagnosi e la terapia riabilitativa 
neuropsicologica nell’adulto e nel bambino” (corso biennale di 200 ore)

• Date (da – a) 1996
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Scuola Eteropoiesi s.r.l.
C.so Francia 98, 10143 Torino, Tel. 011 7767831

• Qualifica conseguita Corso per “Conduttori di Gruppo” (monte ore 40)

• Date (da – a) 1995
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Istituto Internazionale di Sessuologia 
Via Alemanni 23, 50123 Firenze, Tel. 055 212618 (www.irf-sessuologia.org) 

• Qualifica conseguita Formazione in “Consulenza in Sessuologia” (votazione 30/30) (corso biennale 
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di 160 ore)

• Date (da – a) 1994
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Associazione Italiana Terapia Familiare Sistemica (AITEFS)
Via Calfura 4, 35100 Padova, Tel. 049 8750383

• Qualifica conseguita Formazione personale su: “La biografia personale del terapeuta” (monte ore 
60)

• Date (da – a) 1994
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Consiglio Regionale dell’Ordine degli Psicologi

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio dell’attività psicoterapeutica (iscrizione n. 644 Albo 
degli Psicologi-Psicoterapeuti del Piemonte)

• Date (da – a) Da 1987 a 1991
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Scuola Eteropoiesi s.r.l.
C.so Francia 98, 10143 Torino, tel. 011 7767831

• Qualifica conseguita Formazione in “Terapia Familiare Sistemica” (formazione quadriennale di 600 
ore)

• Date (da – a) 1984
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Università degli Studi di Padova

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Tesi sperimentale in Antropologia Culturale (Qualità di Vita nelle persone 
operate al cuore di by-pass). Relatore: prof. G. Harrison.

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia, indirizzo clinico (votazione 110/110)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
(CONVEGNI E SEMINARI)

anni 1987 - 2008
Vedere “Allegato 1” con suddivisione per aree:

- area neuropsicologica
- area clinica
- area tutela minori
- area disabilità
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura BUONO (B1)
• Capacità di scrittura BUONO (B1)

• Capacità di espressione 
orale

BUONO (B1)

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre  
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti  
in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc.

DISPONIBILITÀ E IMPEGNO

CAPACITÀ DI LAVORO IN ÈQUIPE

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone,  
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa,  

ecc.

CAPACITÀ DI LAVORARE PER OBIETTIVI ED INDIVIDUARE LE PRIORITÀ.
CAPACITÀ DI UTILIZZARE LE RISORSE (EDUCATORI, TIROCINANTI, VOLONTARI, ECC.) A 
DISPOSIZIONE ALL’INTERNO DI PROGETTI STRUTTURATI 
CAPACITÀ DI ORGANIZZARE, PREDISPORRE E COORDINARE PROGETTI STRUTTURATI.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Con computer, attrezzature  
specifiche, macchinari, ecc.

Conoscenze informatiche: 
- buona conoscenza di Windows e delle applicazioni Word, Power Point, 

Access (Corso “Excel avanzato e PowerPoint” organizzato dall’ASL 17 
nell’anno 2006 – monte ore: 19 per 17 crediti formativi)

- buona conoscenza di Internet con relativi programmi : Internet 
Explorer e Microsoft Outlook

PATENTE O PATENTI Automobilistica (patente B)
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ULTERIORI INFORMAZIONI PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
- COGNO S., SAGLIONE G.F. (1987), “Stress lavorativo e soddisfazione al 

lavoro  dell’infermiere          professionale  nella  struttura  ospedaliera”, 
Psicologia e Società  Rivista di Psicologia Sociale, 1 – 4 pagg. 51-56.

- RAGAZZO  F.,  COGNO  S.,  GAVEGLIO  M.T.,  (2008),  “Passaporto  per 
comunicare””,  Autismo e disturbi dello sviluppo, vol. 6 n. 6 maggio 2008, 
pagg. 107-119, Ed. Erickson.

DOCENZE (dal 1987 ad oggi)
- Incarico di: “Psicologia dell’Età Evolutiva” presso la Scuola per Educatori 

Professionali dell’ASL 17 Regione Piemonte - sede di Fossano (Cn) - negli 
anni scolastici compresi tra il 1987-’88 ed il 2003-2004 (n. 20 ore annuali 
per  un  totale  di  280  ore);  “Psicologia  Sociale”  negli  anni  scolastici 
1996-’97,  1997-’98,  2000-’01,  2003-’04  (totale  120  ore);  “Psicologia 
Dinamica” negli a.s. 1996-’97, 1997-’98, 1999-‘2000, 2002-’03 (totale 120 
ore); “Psicologia Generale” negli a.s. 1998-’99 e 2001-’02 (totale 60 ore). 
Totale complessivo: 580 ore.

- Incarico di:  “Psicologia delle Emozioni e della Comunicazione” presso il 
Corso di Laurea Interfacoltà in Educazione Professionale (Università degli 
Studi di Torino), sede di Savigliano nell’a.a. 2007/2008 (60 ore, 10 C.F.U.).

RELATORE A CONVEGNI
- “La musicoterapia entra nella rete, presa in carico interdisciplinare, il lavoro 

integrato  con M.  e la sua famiglia”  Tavola Rotonda:  La comunicazione 
dimenticata organizzato dal Centro Musicoterapia Benenzon, Torino,  27 
gennaio 2005

- “Il ritardo mentale lieve”, II^ Incontro tra le NPI del Piemonte, Vercelli, 22 
ottobre 2004

- “La frustrazione scolastica e la costruzione di una identità positiva”,  VII^ 
Convegno Internazionale AID, San Marino, 17-18 settembre 2004
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ALLEGATI ALLEGATO 1: SEMINARI E CONVEGNI

        AREA: NEUROPSICOLOGIA

- “La Riabilitazione Neuropsicologica dei Soggetti Disabili in Età Evolutiva: il 
Ritardo  Cognitivo”  condotto  dal  Prof.  G.  Cossu   –   Monte  ore:  24  – 
Padova, Centro Medico di Foniatria, 5-7 novembre 1998.

- “Il Caso Clinico nella Riabilitazione Neuropsicologica” condotto dal Prof. G. 
Sabbadini – Monte ore: 40 – Savigliano, ASL 17 Regione Piemonte, 1998.

- “Disturbi  dell’Apprendimento,  strumenti  per  la valutazione e  l’intervento” 
condotto da Tressoldi P., Marzocchi G., Lucangeli D. – Monte ore: 13 – 
Mondovì (Cn) ASL 16 Regione Piemonte, 13-14 marzo 1998.

- “Iperattività e Disturbi di Attenzione” condotto dal Prof. Giorgio Sabbadini – 
Monte ore: 12 – Ivrea (Progetto ALI), 21-22 ottobre 1999.

- “I Disturbi Specifici dell’Apprendimento in Età Evolutiva” condotto dal dr. E. 
Profumo  –  Monte  ore:  24  –  Milano,  Azienda  Ospedaliera  San  Paolo, 
novembre/dicembre 1999 e gennaio 2000.

- “Dislessia  Evolutiva:  Riabilitazione  e  intervento  a  scuola”  organizzato 
dall’AID Onlus – Monte ore:  19 -  Montecatini  Terme (PT),  2-3-4 aprile 
2002.

- “Imparare: questo è il problema (la dislessia nelle ortografie trasparenti)”- 
Convegno Internazionale   – Monte  ore:  16 – Repubblica  di  S.  Marino, 
20-21 settembre 2002.

- “I disturbi specifici di apprendimento: come riconoscerli e come intervenire” 
organizzato dall’ASL 17 – Monte ore: 8 – Fossano, 12.4.2003 (5 crediti).

- “Innalzare  l’intelligenza  si  può?”  condotto  dal  prof.  R.  Vianello  e 
organizzato dall’ASL 9 – Monte ore: 8 – Ivrea, 15.5.2003.

- “La valutazione e le modalità di presa in carico dei DSA” – Monte ore: 8 – 
Moncalieri (TO), 5 marzo 2004.

- “Vivere, convivere con la dislessia” – 7° Congresso Nazionale AID – Monte 
ore: 15 – Repubblica di San Marino, 17/18 settembre 2004 (8 crediti).

- “Le parole  tra  noi  leggere”  – AID e Mediation Arrca  –  Monte  ore:  8  – 
Torino, 22/23 dicembre 2005.

- “Tra i banchi con la dislessia” – AID e ASL 17 e IIS – Monte ore: 7 – 
Fossano, 2 dicembre 2005.

- Convegno Nazionale AID  “I  dislessici  crescono:  strategie  e criticità  per 
adolescenti e adulti”. Monte ore: 12. Assisi, 26-27 maggio 2006.

AREA: CLINICA

-      “La Programmazione Neurolinguistica in Terapia Familiare” condotto da 
Gianni Fortunato –       
        Monte ore: 16 – Torino, Punto Familia, 11-12 ottobre 1986.
- “L’Evoluzione del Modello Sistemico e la Terapia Familiare” condotto da 

C.E. Sluzki – Monte ore: 8 – Torino, Punto Familia, 29 settembre 1987.
- “Famiglia  e  Prevenzione  del  Disagio  Psichico:  il  ruolo  dell’operatore 

sociale” condotto da 
Luciano L’Abate – Monte ore: 8 - Torino, Punto Familia, 2 luglio 1988.

- Corso di Formazione  “Genitori  Efficaci”  (Gordon – Parent  Effectiveness  
Trainig) –  Monte  ore:  40   –  condotto  da  formatori  IACP  (Istituto 
dell’Approccio Centrato sulla Persona – Roma) nel 1996.

- “Disturbi  della  prima  infanzia:  prevenzione,  terapia  ed  evoluzione” 
Seminario clinico condotto dal prof. L.I. Kramer – Monte ore: 8 – ASL 17 
Savigliano, 27.9.2002 (4 crediti).

- EMDR (I  livello) condotto dalla Dott.ssa Isabel Fernandez del Centro di 
Ricerca e Studi in Psicotraumatologia per un totale di 24 ore e concluso 
nel mese di ottobre 2004 (18 crediti). 

- “Le Griffiths Mental Scales: l’interpretazione clinica dello sviluppo cognitivo 
e sociale del bambino” – Monte ore: 20 – Torino (Regione Piemonte), 17 
marzo e 7 maggio 2008 (21 crediti).

-      “La Wisc-III: l’interpretazione clinica del profilo cognitivo dei bambini” – 
Monte ore: 14 –    Torino (Regione Piemonte), 15 e 22 aprile 2008 (14 
crediti).
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        AREA: TUTELA MINORI

-  “Abuso Sessuale sui Minori” – Monte ore: 8 – Torino, Centro Studi Hansel 
e Gretel, 10 giugno 1995.

- “Le Vittime e gli Attori della Violenza” condotto dalla Prof. Livia Di Cagno – 
Monte ore: 16 – 
Torino, 7-8 novembre 1997.

- “Percorsi diagnostici nei casi di presunto abuso sessuale. Diagnosi sulla 
famiglia e sulla vittima” condotto dalla dott. M. Malacrea (CBM) – Monte 
ore: 16 – Torino, Centro Studi Hansel e Gretel, aprile 1998.

- “La responsabilità professionale in neuropsichiatria infantile” – Monte ore: 
5 – Regione Piemonte ASL 17  Torino, 21.11.2002 (2 crediti).

- “Diagnosi e terapia del minore vittima di abuso sessuale” – Monte ore: 30 
– Savigliano (Paradigma), dal 9 febbraio al 22 giugno 2006 (21 crediti). 

        AREA: DISABILITA’

- “Autismo e Psicosi Infantili”  condotto da M. Zappella – Monte ore: 15 – 
Mondovì, Asl 16, 
24-25 ottobre 1997.

-       “Disabilità  motoria:  un caso di aprassia” condotto da G.  Sabbadini – 
Monte ore: 8 – Ivrea     

       (Progetto ALI), 10 dicembre 1997.
- “Disabilità visiva: sapere per conoscere” condotto da G. Sabbadini – Monte 

ore: 16 – Fossano (Progetto ALI), 17-18 novembre 1997.
- “Il contesto in riabilitazione: giochi, giocattoli e dintorni” – Monte ore: 24 – 

Paestum, 11-12-13 marzo 1999.
- “Comunicare senza il linguaggio verbale: il metodo della Comunicazione 

Facilitata” – Monte 
ore: 16 – Alba (Centro Giovanni Ferrero), 15-16 ottobre 1999.

- “Valutazione e gioco simbolico nei bambini con disturbo di linguaggio e 
ritardo intellettivo”  condotto  da Letizia Sabbadini  - Monte ore: 12 – Ivrea 
(Progetto ALI), 26-27 ottobre 1999.

- “L’uso delle nuove tecnologie nella pratica riabilitativa: proposte d’uso” – 
Monte ore: 8 – Fossano (Progetto ALI), 19 maggio 2000.

- “Handicap e Sessualità” – Monte ore: 8 – Torino, Università degli Studi, 10 
giugno 2000.

- “Handicap  e  Sessualità”  condotto  da  Fabio  Veglia  –  Monte  ore:  8  – 
Fossano (ASL 17), 30 ottobre 2000.

- “L’Approccio TEAACH al Ritardo Mentale e all’Autismo” condotto da Eric 
Schopler – Monte ore: 12 – Trento (Centro Studi Erickson), 1-2 dicembre 
2001.

- “La sfida della riabilitazione visiva nella prima infanzia” organizzato dalla 
Fondazione R. Hollman – Monte ore: 16 – Stresa (VB), 9-10 marzo 2002.

- “Prospettive  ed  applicazioni  ICIDH-2”  organizzato  dall’ASL  20  Regione 
Piemonte (Progetto ALI 6) – Monte ore: 5 – Alessandria, 15 marzo 2002.

- ISAAC  Conference  (Comunicazione  Alterantiva  Aumentativa),  Odense 
(Danimarca), 10/15 agosto 2002.

- Corso  “Giocare  con  la  Mente”  (metodologia  R.  Feuerstein)  gestito 
dall’Associazione Mediation di Torino – Monte ore: 16 – Cuneo, gennaio 
2003.

- “Strategie riabilitative di potenziamento cognitivo nel Ritardo mentale in età 
evolutiva”- Monte ore: 8 – Ivrea (Progetto ALI), 1 ottobre 2003.

- “Interventi riabilitativi nell’autismo e nella disabilità motoria” – Monte ore: 
48 – organizzato    dall’ASL 17 e condotto dal Dr. Arduino, Ottobre, 
novembre, dicembre 2003 (20 crediti).

- “Il  ritardo  mentale  gravissimo  ed  il  plurihandicap”  –  Monte  ore:  39  – 
Brescia (Anffas), gennaio 2004 (32 crediti ).

- “Percorsi  abilitativi  per  il  ritardo  mentale”  –  Monte  ore:  39  –  Brescia 
(Anffas), aprile 2004 (31 crediti).

- “Il soggetto con gravi pluriminorazioni: valutazione e riabilitazione” – Monte 
ore: 16 – ASL 17 Savigliano, 27/28 maggio 2004 (8 crediti).

- “La  comunicazione  dimenticata”  –  Monte  ore:  8  –  Torino  (Centro 
Musicoterapia Benenzon): 27 gennaio 2005 (2 crediti).Pagina 7 - Curriculum vitae di
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- “L’intervento su bambini  e adulti  con disturbi  pervasivi  dello sviluppo” – 
Monte ore: 39 – Brescia (Anffas), aprile/maggio 2005 (29 crediti).

- “La CAA nella disabilità neuromotoria, nel ritardo mentale e nell’autismo” – 
Monte  ore:  50  –  Asl  17  Savigliano,  dal  13.3.2006  al  13.11.2006  (36 
crediti).

- “Strategie di CAA nella Early Communication” – Monte ore: 24 – Milano 
(Centro  Benedetta  D’Intino:  Scuola  di  formazione  in  CAA),  13-14-15 
giugno 2007 (22 crediti).

-       Seconda Conferenza Italiana sulla CAA – Monte ore: 24 – Roma, 
25-26-27 maggio 2007   (9 crediti)
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